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Katowice, 8 stycznia 2019 r.

Wspieramy tarczyce swiadomg dietg — ruszyta nowa
kampania informacyjna

W styczniu 2019 roku rozpoczeta sie ogdlnopolska kampania ,Wspieramy tarczyce swiadomga
dieta” organizowana przez Stowarzyszenie Edukacji Medycznej , Asklepios”. Kampania ma na celu
edukacje w zakresie wptywu swiadomej diety na skutecznos¢ leczenia choréb tarczycy i poprawe
komfortu zycia pacjentow.

Chcemy réwniez zwrécié¢ uwage na popularne mity dotyczgce sposobu odzywiania 0oséb z chorobami
tarczycy, przede wszystkim z autoimmunologicznym zapaleniem tego organu (chorobg Hashimoto).

Jak wspomoc prace tarczycy odpowiednig dietg?

Odpowiednio zbilansowana dieta jest jedng z wazniejszych form wspierania pracy tarczycy. Zmiana
sposobu odzywiania moze prowadzi¢ do zmniejszenia dawek przyjmowanego hormonu i nawet do
remisji choroby tarczycy.

Dieta oséb z chorobami tarczycy powinna sktadaé sie z petnoziarnistych produktow zbozowych,
petnowartosciowego biatka, kwaséw ttuszczowych n-3, odpowiednich ilosci jodu, selenu, zelaza,
witaminy D oraz btonnika. Nalezy ogranicza¢ tez spozycie nasyconych kwasdéw ttuszczowych,
produktéw mocno przetworzonych i produktéw bogatych w konserwanty, sztuczne barwniki
i ulepszacze smaku. W przypadku choroby Hashimoto zalecana ilos¢ positkdw to 4-5 w ciggu dnia,
przy czym ostatni powinien by¢ spozywany 3-4 godziny przed snem. Wazny jest w nich bfonnik
i biatko, ktdre powinno dostarczaé 25% zapotrzebowania na energie.

Osobom z chorobami tarczycy czesto zaleca sie eliminacje glutenu i laktozy. Obecnie nie ma jednak
wystarczajgcych dowoddéw naukowych potwierdzajacych koniecznos¢ rutynowego stosowania diet
eliminacyjnych u oséb z chorobg Hashimoto. Diety eliminacyjne mogg pomdc tym pacjentom, ktorzy
posiadajg okreslone wskazania.
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Wskazaniem do stosowania diety bezglutenowej jest celiakia (trwata nietolerancja glutenu), a diety
bezlaktozowej — nietolerancja laktozy. Te nietolerancje pokarmowe wcale nie wystepujg rzadko.
Szacuje sie, ze az 50% osdb z chorobg Hashimoto moze mie¢ geny celiakii, a nietolerancja laktozy
moze dotyczy¢ nawet 37% Polakdw.

Warto jednak wiedzie¢, ze eliminacja okreslonego sktadnika pokarmowego z diety moze prowadzi¢
do niedoboréw pokarmowych. Wprowadzenie takiego sposobu odzywiania najlepiej wiec poprzedzié
odpowiednimi badaniami i konsultacja z lekarzem. To pozwoli sprawdzi¢, czy dana dieta faktycznie
bedzie dla nas konieczna. Jesli tak, w jej utozeniu moze pomaéc dietetyk.

Jak dziatamy?

W ramach kampanii zaplanowana jest dystrybucja materiatéw informacyjnych dla lekarzy
i pacjentdw w catej Polsce. Publikujemy tez artykuty zwigzane z trzema gtéwnymi zagadnieniami:
tarczyca ijej choroby, dieta w chorobach tarczycy idiagnostyka chordb tarczycy oraz schorzen
towarzyszgcych. Wyzej wymienione tresci przygotowujemy we wspdtpracy z ekspertami—
dietetykiem i endokrynologiem - ktdrzy dbajg o ich poziom merytoryczny.

Wszystkie aktualnosci mozna sledzié na stronie www.zdrowatarczyca.info.

Organizator kampanii

Organizatorem kampanii ,Wspieramy tarczyce sSwiadomg dietg” jest Stowarzyszenie Edukacji
Medycznej ,Asklepios”. Jego misjg jest edukacja z zakresu zdrowia oraz zwiekszanie swiadomosci
pacjentéw na temat nowoczesnej opieki medycznej, co ma przetozyé sie na podniesienie jakosci ich
zycia.
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